
 

 

 

 

 

Segensritual  
in der Schwangerschaft 

 

Freitag, 20. März 2026, 15:00-16:30  

Freitag, 12. Juni 2026, 16:00-17:30 

 
Du möchtest eine ruhige Zeit verbringen – achtsam sein für 

deine Gefühle und für jene Themen, die dich in der 

Schwangerschaft begleiten? Beim Segensritual werden wir 

uns innerlich und äußerlich stärken, uns einbetten in den 

Kreislauf des Lebens und die Verbundenheit und Kraft 

spüren, die uns umgibt und die uns trägt.  
 
 

Begleitung & Information: Mag. Waltraud Salzger, Ritualbegleiterin & 
Seelsorgerin, 0676/ 8742 6206, waltraud.salzger@graz-seckau.at 

Kostenlos: durch eine Kooperation mit der Katholischen Kirche Steiermark 

 
   Anmeldung: bis 12.3 bzw. 3.6.: www.ekiz-graz.at, 0316/378140, info@ekiz-graz.at 

   Ort: Eltern-Kind-Zentrum, Petersgasse 44 a, 8010 Graz 

 

http://www.ekiz-graz.at/
mailto:info@ekiz-graz.at

